
Die Beratungsangebote an der Alexander-von-Humboldt-Schule 
 

 BiS 
(Beratung in Schule) 

HELP 
(Hilfe durch erfolgreiche Lösungen 
mit Profis) 
 

UBUS 
(Unterrichts-begleitende 
Unterstützung) 
 

JUGEND 
MIGRATIONS 
DIENST 
 

Stadtteilbüro Ost - 
Villa Kunterbunt 

Schulpsychologie Polizei 
 

WER? 
 

Mika Schüßler 
 

Marc Eickmeier 
 

Vanessa Mehlis 
 

Stefan Grünewald 
 

Lars Prechtl 
Ewelina Fijalkowska 
 

Tobias.Knapp 
 

Bayram Gül 
 

FÜR WEN? 
 

Für alle Schülerinnen und 
Schüler des  
G-Zweiges, Eltern, Lehrkräfte 

Für alle Schülerinnen, Schüler und 
Eltern  
der H- und R-Zweige 

Für alle Schülerinnen, Schüler, 
Lehrkräfte und Eltern 
 

Für alle Schülerinnen und Schüler 
 

Für alle Schülerinnen, Schüler, 
Lehrkräfte und Eltern, GTA-
Akteure, außerschulische 
Bildungspartner 

Für alle Schülerinnen, Schüler, 
Lehrkräfte und Eltern 

Für alle  
Schülerinnen, Schüler und 
Lehrkräfte 
 

ZUSTÄNDIG 
FÜR? 
 

Leistungs- und 
Versagensängste 
 
schwierige häusliche Situation  
(Ablösungskonflikte, Streit, 
Trennung und Scheidung, 
Gewalt) 
 
Hilfe zur Förderung von 
Erziehungs-kompetenz 
 
Probleme mit 
Klassenkameraden 
 
Mobbing 
 
Schulverweigerung, Fehlzeiten 
 

Unterstützung bei familiären 
Angelegenheiten/ Problemlagen 
 
Förderung sozialer Kompetenzen 
 
Hilfe zur Förderung von 
Erziehungskompetenz 
 
aufsuchende Hilfe im familiären 
Umfeld  
(u.a. bei häufigen oder dauerhaften 
Fehlzeiten) 
 

Unterstützung bei schulischen 
Angelegenheiten/ 
Problemlagen 
 
individuelle Förderung 
(Verhaltensförderung, 
Förderung zur allgemeinen und 
schulischen Entwicklung, 
Stärkung sozial-emotionaler 
Kompetenzen) 
 
Unterstützung der Lehrkräfte 
im Unterricht 
 

Beratung bei 
migrationsspezifischen 
Sachverhalten 
 
Fragen oder Schwierigkeiten in der 
Schule (z.B. mit Mitschülerinnen, 
Mitschülern oder Lehrkräften)  
 
Hilfe bei persönlichen oder 
behördlichen Angelegenheiten 

Schul-unterstützende soziale 
Arbeit 
 
Projektarbeit mit Schulklassen 
und AGs 
 
Ganztagsprogramm (Essens- 
und, Mittagsbetreuung, 
Nachhilfe, Hausaufgabenhilfe) 
 
Offene Jugendarbeit  
Villa Kunterbunt 
Interkulturelle Arbeit 
Stadtteilarbeit/ 
Gemeinwesenarbeit 
Vereinsförderung 

Beratung von Schülerinnen, Schülern 
und Eltern 
z.B. bei Hochbegabung 
zur Schullaufbahn-beratung  
sowie bei Problemen von 
Schülerinnen und Schülern 
(z.B.  Leistungsversagen, Ängste, 
Mobbing, Verhaltensauffälligkeiten 
psychische Probleme, Süchte, 
Selbstverletzung, Schulvermeidung, 
Konflikte mit Schule/Elternhaus) 
Beratung von Lehrkräften 
z.B. zum Umgang mit schwierigen 
Klassen/Schülerinnen/Schülern, 
Elterngespräche und bei eigenen 
Belastungen 

Konflikte mit strafrechtlichem 
Hintergrund 
 

BEDARFS-
MELDUNG 
 

während der Sprechstunde 
 

persönliche  
Ansprache  
während der Sprechstunde 
 
oder  
per Mail, Telefon 
  

persönliche Ansprache  
während der Präsenzzeiten  
 
oder  
per Mail, Teams, Telefon 
 

Persönliche Ansprache 
während der Sprechstunde 
 
oder  
per Mail, Telefon 
 

Persönliche Ansprache 
während der Öffnungszeiten 
der Villa K. 
 
Per E-Mail, Teams, Telefon 
Anmeldungen oder Anträge 
 

Persönlicher Kontakt oder bei 
Schülerinnen und Schülern auch über 
Lehrkräfte/ Eltern 
 
Per E-Mail oder direkte Ansprache 
 

Formular  
(ausliegend im Lehrerzimmer) 
 
oder 
während der Sprechstunde 
 
 

WANN? 
 

Offene Sprechstunde:  
Mo:  09.00 – 11.30 Uhr 
 

Präsenzzeiten:  
Mi – Fr  
08:30 – 15:30 Uhr 
 

Präsenzzeiten: 
Mo – Fr  
09:00 – 15:00 
 

Offene Sprechstunde: 
Di: 09:15 – 11:15 Uhr 
 

Mo - Fr  
Ganztags 
 
 

 
Nach Vereinbarung 
 

 
Nach Vereinbarung 
 

WO?  
 

Raum: N5 
 

Raum N5 
 

Raum N5 
 

Raum N5 
 

Villa/ Container 
 

Je nach Wunsch des Beratenden in 
der Schule, im Schulamt oder zu 
Hause 

Raum V7b 
 

KONTAKT? 
 

Telefon:  
Termine außerhalb der 
Beratungszeit in der Schule 
sind nur über die 
Beratungsstelle möglich.  
Anmeldung über das Büro in 
Lampertheim: 06206–910411 
 

E-Mail:  
marc.eickmeier@ 
rueckenwind.team  
 
Telefon:  
06204 966831 
 
Mobil:  
017687978591 
 

E-Mail:  
vanessa.mehlis@avh.kbs. 
schule 
 
Telefon:  
06204 966831 
 
Mobil:  
0163 1446563 

E-Mail: 
stefan.gruenewald@regionale-
diakonie.de  
 
Telefon:  
06204 966831 
 
Mobil: 
0175 6115395 

E-Mail:        
lars.prechtl@viernheim.de  
 

efijalkowska@viernheim.de 
 

Telefon:   
06204 988460 
 
Mobil: 
0173-3048194 
 

E-Mail: 
tobias.knapp@kultus.hessen.de  

Formular 
 

Alle Beratungsangebote sind:     miteinander vernetzt     freiwillig     vertraulich 
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